
キャリアコンサルティングテーブルグループ No26「シングルセッション・キャリアコンサルティング

の効果と変化への有効性」の 11 月定例ミーティングのお知らせ（今回は「ACCN テーブルフェス」

のオープニングアクトとして実施します） 

 

毎年 11 月は、キャリアコンサルティングについて幅広く社会に発信する月間、キャリアマンスで

す。ACCN では、毎年この月間に合わせて、テーブルグループの博覧会「テーブルフェス」を行っ

ています。今年も１１月５日（火）～９日（土）にかけて１０のテーブルが、それぞれの個性を活かし

たプレゼンをオンラインで行います。  

この中で、テーブルグループ２６は、昨年に引き続き１１月５日（火）１９時からのフェスティバル

の最初の枠をいただきました。 このテーブルグループのテーマである、「シングルセッションキャリ

アコンサルティング」とは、1 回限りなど、回数や時間を制限された中で行われるキャリアコンサル

ティング、例えば、就職フェアの会場やハローワークの相談窓口でのキャリアコンサルティングな

どをイメージしています。 

テーブルグループでは奇数月の第二火曜日の 19 時から定例ミーティングを行っています。実

際に相談の現場で活動されているメンバーのスピーチを基にポイントや改善点などについて意見

交換を行い、実践的な気付きにつなげる場としています。 

今回のフェスでは翌週に行う予定としていた 11 月度ミーティングの内容で実施いたします。内

容は「シングルセッション・キャリアコンサルティング実践のポイント」です。シングルセッションの場

合特に重要となるインテーク場面についてポイントを確認するセッションとなります。時間の許す範

囲で簡単な演習も行うことを考えています。 

 当日のプログラム（予定）  

代表挨拶とオリエンテーション 5分 

 「シングルセッションキャリアコンサルティングについて」15分 

 「関係構築のための導入部分（インテーク）のポイント」10分 

 「グループに分かれてのインテーク演習」15分  

まとめと今後の予定 10分  

６０分という短い時間ですが、シングルセッションキャリアコンサルティングのポイントと魅力を実

感できるプログラムを準備しています。参加費は無料で、どなたでも参加できます。 皆様の参加

を心よりお待ちしています。 


